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पद सम्बन्धी जानकार� : 

पद गणुस्तर �नयन्�क 

कायर् अव�ध  ४२ कायर् �दन 
कायर्को �कृ�त करार  

कायर् समय ह�ाको ४० घण्टा 
कायर् �दन  ह�ाको ६ �दन  
कायर्�म Digitalized Family Health Profile �नमार्ण तथा �काशन 
कायर्के्ष� बढुा�नलकण्ठ नगरपा�लकाको वडा न. ७ र ४ 
सपुरभाइजर  बढुा�नलकण्ठ नगरपा�लका र KIOCH को फोकल व्यि� 

पा�र��मक बढुा�नलकण्ठ नगरपा�लकाको �नयमअनसुार  

पालना गनुर्पन� नी�तहरू सबै गणुस्तर �नयन्�कहरुले बाल संरक्षण (Child Protection), यौन 
शोषण र दवु्यर्वहारबाट सरुक्षा (Protection from Sexual Exploitation 

and Abuse - PSEA) तथा ईिन्स्टच्यटुका अन्य नी�तहरूको पूणर् रूपमा 
पालना गनुर्पन�छ। 

 
१. कायर्�मबारे जानकार�  
 
नेपालमा बढ्दो शहर�करणले स्वास्थ्य के्ष�मा �व�भ� असरहरू परु् याइरहेको छ । शहर� के्ष�मा सन� र 
नसन� रोग, मान�सक रोग, कुपोषण, वाय ु�दूषण, र फोहोर व्यवस्थापन लगायतका समस्या �व�मान छन ्। 
वागमती �देश, काठमाड�  िजल्लाको बढुानीलकण्ठ नगरपा�लकामा प�न शहर�करण �त�रूपमा ब�ढरहेको 
छ।  

बढुा�नलकण्ठ नगरपा�लकामा  �तु शहर�करण, जनसंख्या वृ�� तथा जीवनशैल�का कारणले स्वास्थ्य 
समस्याहरू बढ्दै गएका छन,् जसले जनस्वास्थ्यका ला�ग महत्वपूणर् िचन्ता �नम्त्याएको छ। नगरपा�लकासँग 
यहाँका बा�सन्दाहरूको स्वास्थ्य सेवा �लने व्यवहार, स्वास्थ्य जोिखमको अवस्था, �ब�मान स्वास्थ्य समस्या 
जस्ता �वषयहरूबारे �यार्� तथ्या� छैन। तसथर् यस अध्ययनको उ�ेश्य समदुायका व्यि�हरूको स्वास्थ्यमा 
��तकुल �भाव पान� समस्याहरूको प�हचान र अन्वेषण गनुर् हो। यी सूचनालाई सम्बोधन गरेर, यो अध्ययन 
प�ात वडा नं ७ र वडा नं ४ का बा�सन्दाहरूको एक सम� स्वास्थ्य �ोफाइल तयार ग�रनेछ । 

स्वास्थ्य �ोफाइल तयार गनुर्को उ�शे्य यी वडाका �त्येक व्यि�लाई भ�वष्यका स्वास्थ्य पहलहरूमा समावेश 
गनुर् हो। स्वास्थ्य �ोफाइलले �वशेष रोगहरू लिक्षत सेवा र आगामी �दनहरुमा नगरपा�लकाबाट �दान 
ग�रने समदुाय-स्तर�य स्वास्थ्य सेवाहरूका वारेमा जानकार� गराउन म�त गदर्छ। जनताको स्वास्थ्य अवस्था 



 

र व्यवहारलाई बझेुर, नगरपा�लकाले समदुायका आवश्यकताहरू अनसुार स्वास्थ्य सेवाका कायर्�महरू 
�नमार्ण गनर् सक्छ, जसबाट समदुायको आवश्यक स्वास्थ्य सेवामा पहुचँ स�ुनि�त गनर् स�कन्छ। 

यो कायर्�म बढुा�नलकण्ठ नगरपा�लकाको तफर् बाट Kathmandu Institute Of Child Health को 
संयोजकत्व एवं Herd International र Helping Hands Community Hospital को �ा�ब�धक सहयोगमा 
संचा�लत ग�रएको छ । 

२. न्यनुतम योग्यता / शीप  
न्यनुतम योग्यता 

• जनस्वास्थ्य �वषयमा स्नातक तह उ�ीणर्। 

आवश्यक शीप 
• यस कायर्�मसंग आब� सरोकारवाला व्यि�हरु साथै गणकहरू सँग समन्वय गनर् सक्ने कुसल 

व्यवहा�रक स�ार कला भएको । 

• समूह प�रचालन गनर् सक्ने क्षमता भएको । 

• समय व्यवस्थापनको सीप भएको । 
 
३. मखु्य िजम्मेवार�हरू 

गणुस्तर �नयन्�कले �नम्न िजम्मेवार�हरू पालना गनुर्पन� छ ।  

• सम्झौता अव�धभर बढुा�नलकण्ठ नगरपा�लकाको �नयम र मापदण्ड पालना गन� । 

• �िशक्षणमा �नय�मत सहभागी भई तथ्या�को ढांचाको ज्ञान �लने । 

• तथ्या� संकलन गनुर् पूवर् वडाको भगूोलको ज्ञान �लने साथै समूह प�रचालनको योजना बनाउने। 

• घरधरु� सूचीकरणमा तथ्या� संकलकसंग सहकायर् गन� । 

• तथ्या� संकलकलाई  �नय�मत रूपमा अनगुमन गन� तथा �नद�शन �दने । 

• तथ्या� संकलनको �ममा आइपरेका चनुौतीलाई समाधान गनर् �य� रहने । 

• आवश्यकता अनसुार फ�ल्ड नोटहरू ले� े। 

• �ग�तबारे �नय�मत रूपमा अ�ाव�धक गन�, चनुौतीहरूको जानकार� �दने । 

• तथ्या� संकलकको हािजर�को �नय�मत रूपमा अ�ाव�धक गन� । 

• तथ्या� संकलनका बेला कुनै असम्भाव्य समस्याहरू भएमा तत्काल सपुर�वेक्षकलाई सम्पकर्  गन� । 

• तथ्या� स�लनका ला�ग आवश्यकतानसुार सम्बिन्धत व्यि�हरू र संस्थाहरूसँग समन्वय गन� । 

• तोकेका अन्य कायर् गन� । 
 
४. �व�वधता, समानता, समावेिशता, र पहुचँ  

यस कायर्�मका सबै साझेदारहरू ल��गक समानता, सामािजक समावेशीकरण, �व�वधता, समानता, र पहुँच 
जस्ता �वषयलाइ �बधर्न गनर् ��तब� छन ्।  
 


